
En 1620, une centaine de pèlerins Puritains 
britanniques débarquent du Mayflower dans la 
Baie de Plymouth au Massachusetts. Ils y fon-
dent la Colonie de Plymouth et la ville homo-
nyme. Mais les débuts de la colonisation furent 
difficiles et la moitié des arrivants périrent de 
scorbut. 
Ces derniers ne durent leur salut qu'à l'inter-
vention d'un autochtone nommé Squanto qui 
avec l'aide de sa tribu, offrit aux anglais de la 
nourriture, puis leur apprirent à pêcher, chas-
ser et cultiver du maïs. 
Afin de célébrer la première récolte, à l’au-
tomne 1621, le gouverneur William Bradford 
décréta trois jours d'action de grâce. Les co-
lons invitèrent alors le chef Massasoi et 90 de 
ses hommes à venir partager leur repas, en 
guise de remerciement pour l'aide apportée. 
Durant ce festin, des dindes sauvages et des 
pigeons furent offerts.  

• Soupe au potiron ; 

• Tarte aux noix de pécans ; 

• Dinde farcie ; 

• Purée de patates douces ; 

• Purée de pommes de terre ; 

• Tarte aux patates douces ; 

• Tarte au potiron/citrouille ; 

• Sauce ou gelée de canneberges  

• Farce (parfois aux marrons, huîtres, saucisses, pommes, etc.) ; 

• Cidre ; 

• Pain de maïs ; 

• Tarte aux pommes ; 

• Haricots verts en daube ; 

• Maïs en épis ; 

• Petits pains. 

Menu traditionnel de Thanksgiving 
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Thanksgiving aux états –Unis 

Cette fête traditionnelle américaine, qui était auparavant religieuse, est de nos jours une fête laïque. Elle 
reste cependant très familiale et est pratiquement aussi importante que Noël.  
Elle est célébrée tous les ans le quatrième jeudi du mois de novembre.  
 
Cette année, c’est donc le …………………………………. 

Le premier Thanksgiving   par Jean Louis Gerome Ferris 


